
１日目男女 ２日目

地点名 項目 地点名 項目（男子） 地点名 項目（女子）

登山口 出発時間 姿見 到着時刻 登山口 出発時間

メンバーの様子 コース状況 メンバーの様子

安政火口 渡渉 植生 姿見 到着時間

上ホロ 到着時間 中岳温泉 通過時刻 残雪の状況

階段 植生 天気

森林限界・キバナ コース状況 中岳温泉 温泉の記述

雪渓 温泉の特徴 雨について

避難小屋 避難小屋の記載 中岳分岐 通過時刻 到着時間

十勝岳 到着時間 天気 中岳分岐 到着時間

昼食 北鎮 到着時刻 イワウメ

天気 植物 キバナシャクナゲ

コースについて 裏旭 テント場の記載 北鎮分岐 到着時間

避難小屋 出発時間 旭岳 到着時刻 ガス・寒さ

白銀荘分岐 通過時間 コース状況 北鎮岳 到着時間

イソツツジ 中岳温泉 急登の雪渓

 記録書観点　次の記載が確認できなければ減点


