
平成 28 年 6 月 7 日 訂正 長万部・狩場 
 

第５５回北海道高等学校登山選手権大会 兼 第６０回全国高等学校登山選手権大会北海道予選会 

 

開 催 要 項 

 

主 催 北海道高等学校体育連盟・北海道教育委員会・北海道山岳連盟 

後 援 長万部町・長万部町教育委員会・せたな町・せたな町教育委員会・長万部山岳会 

主 管 北海道高等学校体育連盟登山専門部 北海道高等学校体育連盟函館支部 

主管校 遺愛女子高等学校 

〒040-8543 函館市杉並町２３番１１号 遺愛女子高等学校    

                    TEL 0138-51-0418 FAX 0138-51-7150 

協力校 函館ラ・サール高等学校・市立函館高等学校・北海道八雲高等学校 

 

１ 期 日 平成２８年（2016年）６月２1日（火）～２４日（金） 

 

２ 登山会場  長万部岳（972.4ｍ）・狩場山（1519.9ｍ） 

 

３ 宿泊地等 開会式・宿泊 グリンピア大沼    茅部郡森町赤井川 229     TEL 01374-5-2277  

選手監督宿泊 せたな青少年旅行村キャンプ場  

久遠郡せたな町瀬棚区西大里 11   TEL 0137-87-3819  

役員宿泊・入浴 温泉ホテルきたひやま 

久遠郡せたな町北檜山区徳島 4-16   TEL 0137-84-4120            

       入浴   せたな町公営温泉浴場 やすらぎ館 

久遠郡せたな町瀬棚区本町 948-7   TEL 0137-87-3841 

       閉会式  せたな町民ふれあいプラザ 

久遠郡せたな町北檜山区徳島 8-1    TEL 0137-84-5563  

４ 研究課題 

      「道南の自然」 

 

５ 日 程  

1日目 ６月２１日（火）グリンピア大沼 （JR大沼公園駅よりホテルまで迎え可能。要申込時に記入） 

１１：００ 受付開始 （ロビーにて １２：３０まで） 

１１：３０ 専門委員会 

安全対策委員会       

１３：００ 開会式 

１３：５０ ペーパーテスト 監督会議  

１４：３０ 講演 （東京農業大学前教授 日下 哉 氏）演題「狩場山・長万部岳の自然環境と人々」           

１６：００ 天気図審査  

１８：００ 夕食      

２０：００ 就寝    
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２日目 ６月２２日（水） 長万部岳 登山 

４：３０ 起床 朝食と昼食配布（全員分） 朝食後にバスのトランクへメインザック積み込み 

５：３０ バス出発  

８：３０ バス到着 （途中トイレと JR長万部駅横駐車場に監督車を駐車しバス乗り換え） 

９：００ 登山開始 二股温泉奥の旧大峰温泉から林道を歩きゲートのある登山口経由で山頂へ   

 １１：３０ 長万部  山頂  休憩後下山  

１３：３０ 登山口着    バス乗車  顧問車回収後、せたな青少年旅行村へ   

１５：００ せたな青少年旅行村キャンプ場着 メインザック搬入  

１６：００ 幕営審査   食事審査 

２０：００ 就寝 

 

３日目 ６月２３日（木）狩場山 （茂津多コース 往復） 

３：３０  起床   役員の朝食と昼食配布  ４：３０ 役員バス出発（ホテルより）  

４：３０ 選手監督バス出発（キャンプ場から大型と小型に分乗）その後、小型バス乗り換え  

５：３０ 登山口（茂津多コース）着  

  ６：００ 登山開始  

 １１：００ 狩場山 頂上  

１４：００ 登山口着 小型バス乗車 大型バス乗り換え    

入浴（せたな地区やすらぎ館と温泉ホテルきたひやまに分散）   

１８：３０ 夕食 交流会 （場所 せたな青少年旅行村キャンプ場 ) 

２１：００ 就寝 

 

４日目 ６月２４日（金）閉会式 （場所 せたな町民ふれあいプラザ） 

５：００ 起床    選手監督 朝食準備  ６：４５ 役員朝食 

７：００ テント撤収 清掃 

７：３０ 審査委員会 （温泉ホテル きたひやま） 

７：５０ 選手大型バス乗車 監督車移動  

８：２０ 大型バス ふれあいプラザ着 

９：００ 閉会式 （せたな町民ふれあいプラザ） 

１０：００ 終了 （函館バス せたな発 11：31JR長万部駅 13：11 S北斗 11札幌行 13：43）      

 

６ 荒天対策 

  １日目 鉱山跡（５合目）にて天候を判断の上での往復 

２日目 前山または標高７００m水場までの往復 

 

７ 参加資格 

  （１）北海道高体連に加盟している高等学校生徒で、全道大会参加の資格を得た者。 

  （２）高体連主催大会参加者災害補償制度に加入した者、または加入の意思がある者。 

（３）年齢は４月２日起算とし、１９歳未満であること。ただし、同一学年での出場は１回 

限りとする。 



平成 28 年 6 月 7 日 訂正 長万部・狩場 
 

  （４）参加生徒は、健康診断を受け、在学する校長が支障ないと判断した者とする。 

  （５）その他は、北海道高等学校体育連盟の大会開催基準による。 

８ パーティー編成 

  （１）１パーティー４名、高校の教員である監督１名。 

  （２）男子パーティーをＡ隊、女子パーティーをＢ隊とする。 

 

９ 表彰および全国大会出場選考 

  （１）本大会での表彰は、男女とも最優秀校１校、優秀校を２校とする。 

  （２）本大会で優秀と認められた、男子１パーティー、女子１パーティーを全国大会に推薦する。 

 

１０ 携行品 

  幕営に必要な野営用具・食材・非常食・その他一般用具 

  「全国大会に準ずる」（ピッケル・アイゼンは不要、ストックの使用は好ましくない。GPS・高度計・

高度計機能付き腕時計は使用しない。） 

地形図（25000分の１）「大平山」「二股温泉」「須築」「狩場山」（ＣＬが正本を持ち、あとはコピー

も可） 

 

１１ 記名様式            ※（１）から（３）は識別しやすく直接記入しても良い。 

  （１）メインザック・サブザック・ザックカバーの外側中央に、学校名と選手の番号を記入した布

Ａ（縦 10㎝、横 14㎝程度）をつける。 

  （２）行動中に着用する上着の左腕に、布Ｂ（縦 7㎝、横 10㎝程度）または腕章をつける。雨具に

も、外側の見えやすい場所に、必ず学校名が見えるようにすること。 

  （３）テントの張り綱には学校名を記入した布Ｃ（縦 30㎝、横 40㎝程度）をつける。 

  （４）布は学校で用意する。 

      

１２ 事故対策 

  （１）安全対策委員会を置き、安全登山に万全を期す。 

  （２）緊急を要する場合は、安全対策委員会要領により対策を講ずる。 

 

１３ その他 

  （１）出場前に選手に事故が生じた場合のみ、監督会議にて変更し、補欠の出場を認める。ただし、

参加申込書に記載された２名以外は認めない。 

  （２）本大会の計画書を３部作成し、受付の際に提出すること。 

  （３）地図は国土地理院 25,000分の１地形図を用意すること。「大平山」「二股温泉」「須築」「狩場

山」 

  （４）天気図用紙（気象協会１号様式）を用意すること。 

  （５）健康保険証または健康保険証のコピーを持参すること。 

  （６）各パーティーの食事については、２１日（火）の夕食から２２日（水）の昼食、２３日（木）

の交流会の食事は主催者が用意します。２２日（水）の夕食、２３日（木）の朝食と昼食、

２４日（金）の朝食については各パーティーで準備してください。 
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  （７）２２、２３日の宿泊は、選手・顧問は「せたな青少年旅行村キャンプ場」、役員は「温泉ホテ

ルきたひやま」となります。車で２０分程離れています。 

  （８）役員の食事は用意します。ただし、行動食・非常食は各自でご用意願います。 

 

１４ 付記 

  （１）各支部登山大会（地区予選会）の当番校は支部大会のプログラムを２部、道登山専門部 

（小樽潮陵高校）へお送りください。専門部の資料といたします。 

  （２）アマチュア無線資格を持っている役員・顧問は、コールサインを参加申込書に記入してくだ

さい。また、無線機があれば持参してください。無線は 144ＭＨｚを使用する予定です。 

  （３）緊急連絡用に携帯電話を使用する場合があります。差し支えなければ、参加申込書に携帯電

話番号を記入してください。情報の管理には配慮します。 

 

１５ 参加申込 

（１）同封の参加申込用紙に必要事項を記入の上、メールまたは郵送、ＦＡＸにて申し込むこと。 

（２）メール・ＦＡＸの場合、参加申込書の正本を受付の際、提出すること。 

（３）参加申込書は６月３日（金）を必着とする。 

（４）参加諸経費について 

   参加諸経費は６月１３日（月）までに振り込むか、現金書留で郵送願います。 

なお、振込等に係わる料金はご負担ください。 

 

・銀行振込口座名  北洋銀行 五稜郭公園支店  

口座番号    （普）４１５７４９３       

 口座名義    遺愛女子高等学校 高体連全道大会 当番校代表 福島 基輝   

 

・メール 遺愛女子高校ホームページ（http://www.iaijoshi-h.ed.jp  からのリンク先  

http://wwwa.ncv.ne.jp/~rallonge/ より、様式（５月２３日掲載）をダウンロードし

て必要事項を入力後送信してください。送信先アドレスは stokida105@gmail.com               

  ・郵送・ＦＡＸ 

       〒040-8543 函館市杉並町２３番１1号 遺愛女子高等学校 登山大会事務局   

              TEL 0138-51-0418 FAX 0138-51-7150 

・せたな町から参加選手の皆さんには今回の大会を記念して「狩場山バッジ」をプレゼントします。

顧問や役員の先生方で希望の方には 1,000円で頒布できますので、申し込みください。 

・JR大沼公園駅からグリンピア大沼までの迎えを希望する学校は申し込みください。 

 

１６ 参加経費（１人あたり）  

               生 徒     顧 問     役 員          

参加料            1,500                     

輸送費            5,000       5,000      5,000        

宿泊費（食事・入浴含む）   12,840    14,070     26,460       

合計              19,340    19,070       31,460           

http://www.iaijoshi-h.ed.jp/
http://wwwa.ncv.ne.jp/~rallonge/
mailto:stokida105@gmail.com

