
第５８回北海道高等学校登山選手権大会兼第６３回全国高等学校登山選手権大会北海道予選会開催要項 

 

主 催  北海道高等学校体育連盟・北海道教育委員会・北海道山岳連盟 

後 援  釧路市  釧路市教育委員会  足寄町  足寄町教育委員会  釧路山岳連盟 

主 管  北海道高等学校体育連盟登山専門部  北海道高等学校体育連盟釧根支部 

当番校  北海道釧路北陽高等学校 

     〒085－0814 釧路市緑ヶ岡１丁目１１番８号 

      Tel 0154‐41‐4401  Fax 0154‐41‐0344 

協力校  北海道釧路湖陵高等学校  北海道根室高等学校 

 

１ 期日  令和元年６月２５日（火）～２８日（金）  

 

２ 会場  雄阿寒岳（1370m）滝口‐山頂 往復   

雌阿寒岳（1499m）スキー場‐白湯山展望‐雌阿寒岳山頂‐阿寒富士山頂‐オンネトー 縦走 

      開会式他・宿泊  ２５日    ニュー阿寒ホテル  Tel 0154‐47‐2121 

宿泊       ２６・２７日 阿寒湖畔キャンプ場    現地 Tel 0154‐67‐3263   

（自然公園財団阿寒湖支部 0154‐67‐2785） 

閉会式      ２８日    阿寒湖まりむ館 Tel 0154‐67‐4400 

 

３ 研究課題   「阿寒摩周国立公園について」 

 

４ 日程 

１日目   ２５日（火） 

    １２：００ 受付開始（ニュー阿寒ホテル ロビー １３：３０まで） 

          （参加校は学校名、男子（A 隊）・女子（B 隊）がわかるようにした計画書を２部提

出してください。） 

１３：００ 専門委員会・安全対策委員会（シャングリラ館２F 北斗）   

１４：００ 開会式（シャングリラ館 B１F すずらん・ききょう） 

メインザックは会場の後ろにまとめて置いておく             

１４：５０ ペーパーテスト（～１５：２０）男子：シャングリラ館 B１F もみじ 

       女子：シャングリラ館 B１F すいせん 

監督会議（シャングリラ館３F 花鳥風） 

ペーパーテストと同時進行で行います 

ペーパーテストが終わった生徒はザックをもって部屋へ移動 

１６：００ 天気図審査（シャングリラ館２F 北斗～１６：４０）過去の放送を録音で使用 

１８：００ 夕食（クリスタル館１F テラスダイニング） 

２０：００ 就寝 

 

２日目   ２６日（水）雄阿寒岳  

     ４：００ 起床  朝食・昼食の配付（シャングリラ館 B１F もみじ・すいせん） 

５：００ メインザックを【シャングリラ館 B１F もみじ・すいせん】に預ける 

     ５：３０ ホテル出発（バス移動、登山口付近の駐車場まで） 

     ６：００ 登山開始  男子、女子ともに日帰り装備行動 

    １０：００ 雄阿寒岳山頂 

１３：００ 登山口下山 

１３：３０ バス移動 

１４：００ ホテル到着  メインザックを回収し、徒歩で阿寒湖畔キャンプ場に移動(約 800m) 

１５：００ 幕営審査 

１６：００ 調理審査  この間にペーパーテストと天気図を返却する 

２０：００ 就寝 



３日目  ２７日（木）雌阿寒岳  

４：００ 起床 （役員には朝食と昼食を配付します） 

     ５：３０ 阿寒湖畔キャンプ場出発 徒歩で阿寒湖畔スキー場登山口まで移動(約 1.3km) 

     ５：５０ スキー場登山口通過 

     １０：３０ 雌阿寒岳山頂 

     １２：００ 阿寒富士山頂 

１４：３０ オンネトー国設野営場 下山 

１５：００ バス移動 

１５：４０ 阿寒湖畔キャンプ場着  徒歩で阿寒湖温泉のホテルへ移動し(約 800m)入浴 

１８：３０ 交流会（クリスタル館１F テラスダイニング） 

２０：００ 終了  徒歩でキャンプ場へ移動 

２１：３０ 就寝 

 

４日目  ２８日（金） 

     ６：００ 起床  

     ６：３０ 行動テスト、計画書、記録書等返却（質問は７：００まで本部へ） 

      ８：００ 審査委員会（シャングリラ館３F 花鳥風） 

９：００ テント撤収 

１０：００ 閉会式（阿寒湖まりむ館） 

１０：３０ 解散 

 

 

【雌阿寒岳が噴火により登山規制になった場合の代替案】 

 ２日目  ２６日（水）摩周岳 

４：００ 起床  朝食・昼食の配付 

５：００ メインザックを【シャングリラ館 B１F すずらん・ききょう】に預ける 

     ５：３０ ホテル出発（バス移動。途中、摩周道の駅でトイレ休憩） 

     ７：１５ 美留和駅到着  

７：４５ 登山開始  男子、女子ともに日帰り装備行動 

    １０：１５ 摩周湖第一展望台通過 

１２：４５ 摩周岳山頂 

１５：４５ 摩周湖第一展望台到着 バス移動 

１７：３０ ホテル着 メインザック回収【シャングリラ館 B１F すずらん・ききょう】 

徒歩でキャンプ場へ移動 

１８：３０ 幕営審査 

１９：３０ 調理審査 

２２：００ 就寝 

 

３日目   ２７日（木）雄阿寒岳  

     ６：００ 起床   

     ７：３０ 出発（バス移動、登山口付近の駐車場まで） 

     ８：００ 登山開始  男子、女子ともに日帰り装備行動 

    １２：００ 雄阿寒岳山頂 

１５：００ 登山口下山 （バスでキャンプ場まで移動） 

１５：３０ 阿寒湖畔キャンプ場着 徒歩で阿寒湖温泉のホテルへ移動し入浴 

１８：３０ 交流会（ホテルで行う予定です） 

２０：００ 終了  徒歩でキャンプ場へ移動 

２２：００ 就寝 

 

 



５ 荒天対策 

２日目 雄阿寒岳  状況により来た道を引き返す 

３日目 雌阿寒岳  ①剣ヶ峰付近まででは来た道を引き返す。 

②雌阿寒岳付近では雌阿寒温泉側へ下山する。 

③阿寒富士を過ぎたらオンネトー側へ下山する。 

（代替案の摩周岳  状況により来た道を引き返す） 

 

６ 参加資格 

（１）北海道高体連に加盟している高等学校生徒で、全道大会参加の資格を得た者。 

（２）高体連主催大会参加者災害補償制度に加入した者、または加入の意志がある者。 

（３）年齢は４月２日起算とし 19 歳未満であること。ただし、同一学年での出場は１回限りとする。 

（４）参加生徒は、健康診断を受け在学する校長が支障ないと判断した者とする。 

（５）その他は、北海道高等学校体育連盟の大会開催基準による。 

 

７ パーティ編成 

（１）１パーティ４名、高校の教員である監督１名。  

（２）男子パーティを A 隊、女子パーティを B 隊とする。 

 

８ 表彰及び全道大会出場選考 

（１）本大会での表彰は、男女とも最優秀校１校、優秀校を２校とする。  

（２）本大会で優秀と認められた、男子１パーティ女子１パーティを全国大会に推薦する。 

 

９ 携行品 

  （１）幕営に必要な野営用具・食料・非常食・その他一般用具「全国大会に準じる」 

（ピッケル・アイゼンは不要、ストックの使用は好ましくない。） 

（２）地形図「雄阿寒岳」「阿寒湖」「雌阿寒岳」「オンネトー」をパーティで１部用意すること。原本以

外はコピーで可。（代替案の場合は「雄阿寒岳」「摩周湖南部」「美留和」） 

（３）時計の高度計機能や GPS は使用しないこと。ウエアラブル端末・スマートフォンは大会中使用し

ないこと。カメラ機能は隊長の指示に従うこと。 

 

10 記名様式 

（１）メインザック・サブザック・ザックカバーの外側中央に、学校名と選手の番号を記入した布 A（縦

10cm、横 14cm 程度）をつける。 

（２）行動中に着用する上着の左腕に、布 B（縦 7cm、横 10cm 程度）または腕章をつける。雨具にも、

外側の見えやすい場所に必ず学校名が見えるようにつける。 

（３）テントの張り綱には学校名を記入した布 C（縦 30cm、横 40cm 程度）をつける。 

（４）布は参加校で用意する。 

＊（１）から（３）は識別しやすく直接記入してもよい。 

 

11 事故対策 

（１）安全対策委員会を置き、安全登山に万全を期す。 

（２）緊急を要する場合は、安全対策委員会要領により対策を講ずる。 

 

12 その他 

（１）出場前に選手に事故が生じた場合のみ、監督会議にて変更し補欠の出場を認める。ただし、参加申

込書に記載された２名以外は認めない。 

（２）本大会の計画書を２部作成し、受付の際提出すること。 

（３）地図は国土地理院地形図の「雄阿寒岳」「阿寒湖」「雌阿寒岳」「オンネトー」（1／25000）を用意

すること。 

（代替案の場合は「雄阿寒岳」「摩周湖南部」「美留和」） 



（４）天気図用紙（気象協会１号様式）を用意すること。 

（５）健康保険証を用意すること。（コピーも可） 

（６）各パーティの食事については 26 日の夕食、27 日の朝食・昼食、28 日の朝食を用意すること。27

日の夕食は交流会として当番校が用意する。 

 朝食 昼食 夕食 

6 月 25 日   当番校用意（ホテルで夕食） 

26 日 当番校用意（弁当配付） 当番校用意（弁当配付） 各自用意（調理審査） 

27 日 各自用意 各自用意 当番校用意（交流会） 

28 日 各自用意   

（７）顧問の 26 日、27 日の宿泊はキャンプ指定場所での野営になります。テント他の野営道具の準備を

お願いします。ただし、役員の方は宿泊施設をご利用ください。 

（８）役員の食事は用意します。ただし、行動食・非常食は、各自でご用意願います。 

 

13 引率責任者および監督について 

  ・引率責任者は当該校の教員で、監督は学校長の認めた教職員とする。ただし､監督については種目の特

殊性を考慮し、申出により別途協議する。なお、引率責任者と監督が同一者の場合は教員とする。 

・校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則第７８条に示された者）も可とする。 

 

14 付記 

（１）各支部登山大会（地区予選会）の当番校は支部大会のプログラム２部、道登山専門部（室蘭栄高校）

へお送りください。専門部の資料とします。 

（２）デジタル無線を所有している役員・顧問はお持ちください。 

（３）連絡用に携帯電話を使用する場合があります。差し支えなければ、参加申込書に携帯電話番号を記

入してください。情報の管理には配慮します。 

 

15 参加申込 

（１）同封の参加申込用紙に必要事項を記入の上、郵送またはメール、ＦＡＸにて申し込むこと。 

（２）メール、ＦＡＸの場合、参加申込書の正本を受付の際、提出すること。 

（３）参加申込書（メール、ＦＡＸの場合も）は６月６日（木）必着とする。 

（４）参加諸経費について 

参加諸経費は６月１２日（水）までに、下記口座に振り込んでください。なお、振り込み等に係わる

料金はご負担ください。 

釧路信用金庫 城山支店 

口座番号   普通 １１２１２００ 

口座名義   登山当番校北海道釧路北陽高等学校 校長 上田 智史 

●郵送、FAX 

〒085‐0814 釧路市緑ヶ岡１－１１－８ 

  令和元年度全道高体連登山大会事務局 TEL 0154‐41‐4401 FAX 0154‐41‐0344 

●メール nagata.kan@hokkaido-c.ed.jp （釧路北陽高校  永田 幹） 

釧路北陽高校ホームページ（http://www.kushiro.ed.jp/hokuyo-h/）より様式をダウンロードして

必要事項を入力後送信してください。 

 

16 参加経費 

生 徒     監 督     役 員 

宿泊費（食事・入浴含む） 14040          14040          31520 

輸送費           6000           6000           6000 

幕営費           1260          1260              0 

参加料           1500             0             0    

合 計                    22800          21300          37520 


