
第 63 回北海道高等学校体育連盟十勝支部

  全 十 勝 高 等 学 校 登 山 大 会 兼

   第 63 回北海道高等学校登山選手権大会十勝地区予選会

期 日   2024 年 5 月 23 日～25 日 

会  場   北海道芽室高等学校

 白湯山･雌阿寒岳･阿寒湖畔キャンプ場

主 催    北海道高等学校体育連盟十勝支部

当番校    北 海 道 芽 室 高 等 学 校



                        大 会 日 程             

      

 第１日  5 月 23 日（木） 

          ９：１０・・・・開会式（会議室）                         

          ９：３０・・・・ペーパーテスト（会議室） 

              顧問会議   （物理室） 

         １０：１０・・・・天気図審査  （ＬＬ教室） 

１０：５０・・・・諸連絡 

    １１：００・・・・昼食 

１２：００・・・・バス乗車移動 

１５：００・・・・テント設営と審査（女子隊・男子隊の順） 顧問会議 

     １５：２０・・・・幕営審査 

１６：００・・・・調理審査 

         ２０：００・・・・就寝   

  

  第２日  5 月 24 日（金） 

３：３０・・・・起床・朝食 

５：００・・・・キャンプ場出発 

５：２０・・・・阿寒湖畔スキー場 

６：４０・・・・白湯山展望台                   

７：１０・・・・雌阿寒岳登山口                                 

         １０：４０・・・・雌阿寒岳山頂(休憩)                   

         １１：３０・・・・雌阿寒岳山頂発(下山) 

    １３：３０・・・・雌阿寒岳登山口 

    １４：００・・・・白湯山展望台 

１４：４０・・・・阿寒湖畔スキー場 

１５：００・・・・キャンプ場 

１７：００・・・・夕食･審査会議 

２１：００・・・・就寝 

      

                                               

          ６：００・・・・起床・朝食                       

           ７：００・・・・テント撤収 

     ７：４５・・・・閉会式 

     ８：００・・・・バス乗車 

    １１：００・・・・芽室高校着･解散                 

 

        

 第３日  5 月 25 日（土） 



大 会 役 員 

 

大 会 長    北 海 道 高 体 連 十 勝 支 部 長               鈴木  究 

副 大 会 長    高 体 連 加 盟 学 校 長 

大 会 委 員 長    北 海 道 芽 室 高 等 学 校 長               藤田 博史 

副大会委員長    北 海 道 芽 室 高 等 学 校 教 頭               野村 秀一 

審 査 委 員 長    北海道高体連登山競技支部専門委員               水野 秀人 

審 査 委 員  蓑口 一哲  村松 俊輔  山本 圭一  竹久 尚輝   

中林  亮  篠田 昌宏  水野 秀人  永木 正彦  佐々木 隆光 

当 番 校 業 務  総   務   堀田 裕二 

式   典   堀田 裕二  辻   眞   

輸   送    皆川  洋 

競技・会場    堀田 裕二  辻   眞   

会   計    辻   眞 

救   護    皆川  洋 

 

 

 

 

 

                        審 査 要 項 

■実 技 

  Ａ．メンバーシップ 

      リーダーの指導下に入っているか。パーテイーの協調が保たれているか。 

  Ｂ．マナー 

      チームマナー、ペースマナー、集合時の態度等。 

  Ｃ．ザックの背負い方、用具の扱い、歩行技術、設営技術、炊事技術等。 

  Ｄ．行動 

      隊列、歩調、体力等。 

  Ｅ．装備 

      必需品の携行、手入れ、服装、パッキング等。 

  Ｆ．研究心 

      記録、観天望気、読図、動植物、天気図作成、地質等。 

  Ｇ．研究課題 

「阿寒の自然について」 

    

 ■ペーパーテスト 

      登山常識、登山用語、気象、その他。  



 
 

■ 救  護 

 １ 救護担当（皆川） 

 ２ 救護車輌（皆川）で対応 

 ３ 緊急時の対応 

   事故や体調の悪い選手が出た場合は、無線にて本部に連絡する。 

   自力下山が可能な場合は監督が付き添い下山させ、救護車輌で病院へ搬送する。 

   自力下山が不可能な場合は、監督が付き添い待機し、所轄警察に本部より応援を依頼する。    

 

     対応する病院・警察・消防関連機関 

機 関 名 住 所 電話番号 

北海道立阿寒湖畔診療所 釧路市阿寒町阿寒湖温泉2丁目5  0154-67-2774 

市立釧路総合病院 釧路市春湖台1番12号 0154-41-6121 

釧路赤十字病院 釧路市新栄町21番14号 0154-22-7171 

釧路市夜間救急センター  釧路市住吉2-12-37    0154-44-6776 

釧路市西消防署阿寒湖温泉支所 釧路市阿寒町阿寒湖温泉3-8-11  0154-67-2702 

阿寒湖畔駐在所 釧路市阿寒町阿寒湖温泉2丁目1番  0154-67-2151 

北海道警察釧路方面本部 釧路市黒金町10丁目5-1  0154-25-0110 

    ※阿寒湖畔診療所は平日9:30～12:00、13:00～15:30  診療時間外は基本受け入れられない 
 
■隊 列     コースパイロット  永木 正彦 

サポート      水野 秀人 
男子隊・・・隊長 蓑口 一哲  副隊長 山本 圭一，中林 亮 

         女子隊・・・隊長 松村 俊輔  副隊長 篠田 昌宏，佐々木 隆光，竹久 尚輝 
                                                                                                                       
 学校名  顧   問 選手男子 選手女子 選手合計 

十 勝 帯広柏葉  蓑口 一哲・村松 俊輔・佐々木 隆光 ６ ５ １１ 
 帯広大谷   水野 秀人・篠田 昌宏 ９ ３ １２  

帯広農業  山本 圭一・竹久 尚輝・中林 亮 １１ ７ １８ 
 合  計   ２６ １５ ４１ 
                                   

全十勝高等学校登山大会記録 

回 当番校 年月日 会場 野営地 
代表校 

男子 女子 

1 三条高 37.6.23.～24 ウペペサンケ山 ２km地点 三条・柏葉 大谷高 

2 三条高 38.6.17.～18 ニペソツ山 三条沼 帯農・芽室 大谷高 

3 三条高 39.6.6～7 ニペソツ山 雪洞 柏葉・白樺 柏葉・三条 

4 柏葉高 40.6.19.～21 芽室岳 登山口 帯工・南商 柏葉・大谷 

5 帯農高 41.6.4.～6 ニペソツ山 雪洞 帯北・帯農 柏葉・大谷 

6 三条高 42.5.13.～15 十勝幌尻岳 ｵﾋﾟﾘﾈｯﾌﾟ沢 三条・柏葉 芽室・大谷 

7 三条高 43.5.31～6.2 ｺｲｶｸｼｭｻﾂﾅｲ岳 ｺｲｶｸｼｭｻﾂﾅｲ沢 帯農・柏葉・芽室 南商・三条 

8 柏葉高 44.6.13.～15 ﾎﾟﾝﾔｵﾛﾏｯﾌﾟ岳 奥二股 芽室・柏葉 芽室・大谷 

9 芽室高 45.6.12.～14 戸蔦別岳 チロロ川 帯農高 芽室高 

10 芽室高 46.6.5.～7 ウペペサンケ山 ﾕｰﾔﾝﾍﾞﾂ川 柏葉高 芽室高 

11 大谷高 47.6.9.～11 石狩・音更山 十九の沢 芽室高 柏葉高 

12 三条高 48.6.2.～4 ニペソツ山 杉沢出合 帯北・帯農 芽室高 

13 帯北高 49.6.1.～3 ウペペサンケ山 ４Km地点 帯北高 芽室高 



  

14 芽室高 50.5.31.～6.2. 伏美岳 トムラウシ沢 帯農高 芽室高 

15 帯農高 51.6.5.～7 楽古岳 札楽古岳 芽室高 帯北高 

16 帯北高 52.6.4.～6 芦別岳 ユーフレ川 帯農高 帯北高 

17 柏葉高 53.6.3.～5 伏美岳 トムラウシ沢 柏葉高 帯北高 

18 帯北高 54.6.2.～4 芽室岳 ﾇﾌﾟﾘﾊｵﾏﾍﾞﾂ 柏葉高 大谷高 

19 帯農高 55.6.7.～9. 芦別岳 ユーフレ川 柏葉高 大谷高 

20 帯北高 56.6.5.～7. ニペソツ山 杉沢出合 柏葉高 大谷高 

21 大谷高 57.6.4～6. 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 柏葉高 大谷高 

22 柏葉高 58.6.3.～5 夕張岳 ﾄﾅｼﾍﾞﾂ出合 柏葉高 大谷高 

23 帯農高 59.6.1.～3 芽室岳 登山口 柏葉高 帯北高 

24 芽室高 60.5.31.～6.2. 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 柏葉高 帯北高 

25 帯北高 61.5.30.～6.1. ニペソツ山 杉沢出合 柏葉高 帯北高 

26 大谷高 62.6.5.～7 ウペペサンケ山 ﾕｰﾔﾝﾍﾞﾂ川 帯農高 大谷高 

27 柏葉高 63.6.3.～5 ニペソツ山 幌加温泉 柏葉・帯農 柏葉・帯北 

28 帯農高 1.6.2.～4 十勝幌尻岳 ｵﾋﾟﾘﾈｯﾌﾟ沢 帯農高 柏葉高 

29 芽室高 2.6.1.～3 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 緑陽高 柏葉高 

30 帯北高 3.5.31.～6.2. 芦別岳 ユーフレ川 柏葉高 柏葉高 

31 大谷高 4.5.29.～31 ウペペサンケ山 ﾕｰﾔﾝﾍﾞﾂ川 柏葉高 柏葉高 

32 帯農高 5.6.4.～6 十勝幌尻岳 ｵﾋﾟﾘﾈｯﾌﾟ沢 柏葉高 柏葉高 

33 緑陽高 6.6.4.～6 伏美岳 伏美小屋 柏葉高 柏葉高 

34 帯北高 7.6.2.～4 芦別岳 太陽の里 柏葉高 柏葉高 

35 芽室高 8.5.31.～6.2. 沼ノ原山 ﾇﾌﾟﾝﾄﾑﾗｳｼ 柏葉・帯農 なし 

36 柏葉高 9.5.30.～6.1. ウペペサンケ山 ｼｲｼｶﾘﾍﾞﾂ川 柏葉高 柏葉高 

37 帯農高 10.5.29.～31 トムラウシ山 最終土場跡 帯北・柏葉 なし 

38 大谷高 11.6.4.～6 トムラウシ山 最終土場跡 柏葉・帯農 なし 

39 柏葉高 12.6.2.～4 ユニ石狩岳 御殿飯場跡 柏葉・帯農 なし 

40 緑陽高 13.6.1.～3 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 柏葉・帯農 なし 

41 帯北高 14.5.31.～6.3. 沼ノ原山 ﾇﾌﾟﾝﾄﾑﾗｳｼ 帯農・柏葉 なし 

42 帯農高 15.5.29.～31 トムラウシ山 最終土場跡 帯農・柏葉 なし 

43 大谷高 16.6.3.～5 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 柏葉・帯農 大谷高 

44 緑陽高 17.6.2.～4 芦別岳 太陽の里 帯農・帯北 大谷高 

45 柏葉高 18.6.1.～3 伏美・ﾋﾟﾊﾟｲﾛ岳 伏美小屋 帯農高 なし 

46 帯北高 19.5.31.～6.2. 芦別岳 太陽の里 柏葉・大谷 帯北高 

47 大谷高 20.5.29.～31 トムラウシ山 ﾄﾑﾗｳｼｷｬﾝﾌﾟ場 柏葉・帯農 なし 

48 帯農高 21.5.28.～30 ニペソツ山 杉沢出合 柏葉高 帯農高 

49 緑陽高 22.5.27.～29 芽室岳・芽室西峰 登山口 柏葉高 帯農高 

50 柏葉高 23.5.26.～28 ウペペサンケ山 ぬかびらｷｬﾝﾌﾟ場 柏葉高 帯農高 

51 大谷高 24.5.24～26 ニペソツ山 杉沢出合 帯農高 柏・農合同 

52 大谷高 25.5.23～25 雄阿寒岳 阿寒湖畔ｷｬﾝﾌﾟ場 柏葉高 柏葉高 

53 帯農高 26.5.22～24 芦別岳 太陽の里 柏葉・帯農・芽室 柏葉・帯農 

54 柏葉高 27.5.21～23 伏美岳 伏美小屋 柏葉・帯農 帯農高 

55 大谷高 28.5.26～28 アポイ～ピンネシリ ｱﾎﾟｲ岳山麓ｷｬﾝﾌﾟ場 柏葉・帯農 柏葉・帯農 

56 帯農高 29.5.25～27 芦別岳 太陽の里 帯農・柏葉 帯農・柏葉 

57 帯柏葉 30.5.24～26 雌阿寒岳・阿寒富士 ｵﾝﾈﾄｰ国設野営場 帯柏葉 帯農高 

58 芽室高 R1.5.19～21 雄阿寒岳 阿寒湖畔キャンプ場 帯柏葉・帯大谷 帯柏葉 

59 帯大谷 中 止 中 止 中 止 な し な し 

60 帯農高 3.5.20～22 芦別岳 宿泊なし 帯農・帯柏葉 芽室高 

61 帯柏葉 4.5.26～28 雄阿寒岳 阿寒湖畔キャンプ場 帯農高 帯柏葉 

62 帯農高 5.5.25～27 芦別岳 太陽の里 帯農高 大谷高 
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